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பெலவனீத்திலல 

 

 
 
நம் வாழ்வில், நாம் சில லநரங்களில் பெலவனீப்ெட்டு லொகில ாம்.  
சில லநரங்களில் ஆவிக்குரிய வாழ்விலும், சில லநரங்களில் சரீர 
ெிரகாரமாகவும் பெலவனீப்ெடுகில ாம்.  பெலவனீத்தால் உண்டாகும் 
லசார்வினாலும் இன்னும் மற்  உொததகளினாலும் நம் ஆவிக்குரிய 
வாழ்விலும், சரீர ெிரகாரமான வாழ்விலும் நாம் தளர்ந்து 
லொகில ாம்.  சில லநரங்களில் ஆவிக்குரிய வாழ்வில் உண்டாகும் 
பெலவனீத்தால் சரீரமும், சரீரத்தில் உண்டாகும் பெலவனீத்தால் 
ஆவிக்குரிய வாழ்வும் ொதிக்கப்ெடுகி து.  எனலவ இவ்விரு 
வாழ்விலும் நாம் பெலலனாடு காணப்ெடுவது அவசியம். 

நாம் ஏன் பெலவனீப்ெடுகில ாம் என்ெதத முதலாவது காண்லொம்.  
சில லவதளகளில் நம்முதடய தவறுகளால் நம் வாழ்வில் 
பெலவனீங்கள் ஏற்ெடுகி து.  உதாரணமாக, நமது சரீரத்திற்கு ஏற்காத 
உணதவ இச்சித்து உண்ெதின் மூலம் பெலவனீம் ஏற்ெடுகி து.  
ஆவிக்குரிய வாழ்விலும் நமக்கு ஏற்காதவற்த  இச்சித்து அவற்த  
ஆவிக்குரிய வாழ்வில் அனுமதிப்ெதின் மூலம் பெலவனீம் 
ஏற்ெடுகி து.  ஆனால் சில லநரங்களில் சத்துருவாகிய ெிசாசானவன் 
நம் சரீரத்திலும், ஆவிக்குரிய வாழ்விலும் பெலவனீத்தத பகாண்டு 
வருகி ான்.  இன்னும் சில லநரங்களில் லதவ சித்தத்தின்ெடி நம் 
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வாழ்க்தகயில் அனுமதிக்கெடும் சில காரியங்களின் மூலம், நம் 
சரீரத்திலும், ஆவிக்குரிய வாழ்விலும் லசார்வு உண்டாகி து. 

எனலவ முதலாவது நாம் கண்டெடி, நம்முதடய பெலவனீத்திற்கு 
நாலம காரணமானால், நாம் உடனடியாக அதற்கான தரீ்தவ லதட 
லவண்டும்.  கு ிப்ொக, நம் ஆவிக்குரிய வாழ்வில் நம்தம விழ 
பசய்கி , பெலவனீப்ெடுத்துகி  காரியங்கள் எதவ என்று அ ிந்து 
அவற்த  விட்டுவிலகி, புதுபெலதன லதவனிடத்தில் லகட்டு 
பெற்றுக்பகாள்ள லவண்டும்.  சிம்லசானின் வாழ்விலும், தாவதீின் 
வாழ்விலும் அவர்கள் ொவத்திற்குட்ெட்டு பெலன் இழந்து லசார்ந்து 
லொன லநரத்தில் அவர்கள் மனந்திரும்ெி லதவதன லநாக்கி 
கூப்ெிட்டலொது கர்த்தர் அவர்களுக்கு லவண்டிய பெலதன தந்தார்.  
ெத்லசொளிடத்தில் தாவதீு ொவத்திற்குட்ெட்ட ெின்பு நாத்தான் 
தரீ்க்கதரிசி அவனிடத்தில் வந்து அவன் ொவத்தத உணர்த்தின் லொது 
ொடின சங்கீதத்தில், “உமது இரட்சணியத்தின் சந்ததோஷத்ததத் 
திரும்பவும் எனக்குத் தந்து, உற்சோகமோன ஆவி என்தனத் தோங்கும்படி 
சசய்யும்.” (சங் 51:12) என்று கூறுகி ார்.   

இரண்டாவது, சத்துருவினால் உண்டாகும் பெலவனீம்.  லயாபுவின் 
வாழ்விலும், எலியாவின் வாழ்விலும் சத்துருவினால் உண்டான 
தாக்குதலினால் இருவரும் லசார்ந்து பெலன் இழந்து லொனார்கள்.  
இப்ெடிப்ெட்ட லநரங்களில் நாம் அதமதியாக கர்த்தருக்கு 
காத்திருப்லொமானால், “கர்த்தருக்குக் கோத்திருக்கிறவர்கத ோ புதுப்சபலன் 
அதைந்து, கழுகுகத ப்தபோலச் சசட்தைகத  அடித்து எழும்புவோர்கள்; 
அவர்கள் ஓடினோலும் இத ப்பதையோர்கள், நைந்தோலும் 
தசோர்ந்துதபோகோர்கள்” (ஏசோ 40:31)                            
       . 

மூன் ாவதாக லதனால் அனுமதிக்கப்ெடும் பெலவனீம்.  ஆெிரகாம், 
அன்னாள், ெவுல் ஆகிலயாரின் வாழ்க்தகயிலும் பெலவனீங்கள் 
காணப்ெட்டது.  அதற்காக அவர்கள் லதவனிடத்தில் மன் ாடினர்.  
லதவலனா தமது சித்தத்தின்ெடிலய அவர்கள் வாழ்க்தகயில் கிரிதய 
பசய்தார்.  ெவுலுக்லகா, “அவர்: என் கிருதப உனக்குப்தபோதும்; 
பலவனீத்திதல என் பலம் பூரணமோய் வி ங்கும்”, (2     12:9) என்று 
பசால்   பெலவனீத்தத நீக்காமல் அதத தாங்கி பகாள்ளும் 
பெலதன தந்தார். 

லமலும் நமது பெலவனீ லநரங்களில் நாம் அந்நிதலயிலலலய 
இருக்காமல் புதுபெலதன பெற்றுக் பகாள்ளலவண்டும்.  இல்தலலயல் 
அப்பெலவனீலம நம் சரீரத்ததலயா, ஆவிக்குரிய வாழ்தவலயா 
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முற் ிலுமாக அழித்து லொட்டுவிடும்.  எனலவ சிறு சிறு 
பெலவனீங்கள், லசார்வுகள் வரும்லொலத அதற்கு தரீ்வுகாண 
லவண்டும். எது எப்ெடியிருப்ெினும் கர்த்தலர, “தசோர்ந்துதபோகிறவனுக்கு 
அவர் சபலன் சகோடுத்து, சத்துவமில்லோதவனுக்குச் சத்துவத்ததப் 
சபருகப்பண்ணுகிறோர்.” (    40:29), ஆபமன், அல்லலலூயா.          
 
 
 


