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துன்ப நேரத்தில்  

 
 

நமக்கு வாழ்க்கையில் எல்லாம் சரியாை நடந்து கைாண்டிருக்கும் 
நநரத்தில், நாம் சார்ந்திருக்ைிற மற்றும் பழகுைிற மனிதர்ைள் 
முதற்கைாண்டு, நம்முகடய தீ மானங்ைள், வாழ்க்கைமுகற ஆைிய 
அகனத்தும் சரியானதாைநவ நமக்கு நதான்றும்.  ஆனால், வாழ்க்கையில் 
ஏற்படும் எதிர்பாரா நிைழ்வுைள், சில விபத்துக்ைள், வியாதிைள், 
கபாருளாதார கநருக்ைடிைள் நபான்றவற்றால் ஏற்படும் துன்ப 
சூழ்நிகலைளில், நம்முகடய ஆவி, ஆத்துமா மற்றும் சரீரம் ஆைிய 
மூன்றும் கசயல் இழந்து இருக்கும் நிகலயில், இனிவரும் வாழ்நாட்ைகள 
எப்படி ைடத்தப் நபாைிநறாம், இனி என்ன கசய்ய நபாைிநறாம், எப்படி இந்த 
துன்ப சூழலில் இருந்து கவளிநய வரப்நபாைிநறாம் என்று கதரியாத 
நிகலயில், நாம் நம்முகடய வாழ்க்கையில் எடுத்த தீர்மானங்ைகள, 
நம்முகடய வாழ்க்கை முகறகய நநாக்ைி பார்க்கும்கபாழுது, நாம் 
எத்தகன ைாரியங்ைளில் தவறி இருந்திருக்ைிநறாம், எவ்வளவு 
அஜாக்ைிரகதயாய் இருந்திருக்ைிநறாம் என்பது விளங்கும். 

எல்லாவற்றிற்கும் நமலாை நம்கம சுற்றியுள்ள மனிதர்ைளின், நம்கம 
பற்றிய மனநிகல எப்படியாை மாறி நபாைிறது என்பகதயும் நாம் 
ைாணலாம்.  இத்துன்ப நநரத்தில் நமக்ைாை யாரும் ஒரு கசாட்டு ைண்ணரீ் 
வடிக்ைமாட்டார்ைளா என்று நிகனக்கும்கபாழுது, நாம் எவ்வளவு கபரிய  
முட்டாள் என்பகதயும், எப்படிப்பட்ட உலைத்தில் நாம் வாழ்ைிநறாம் 
என்பகதயும் அப்கபாழுது நாம் உணர்ந்துகைாள்நவாம்.  நாம் சிரித்த 
நபாது, சிரித்த உலைம், நாம் அழுைிற நபாதும் சிரித்து கைாண்நட 



 w w w . j e s u s s o l d i e r i n d i a . w o r d p r e s s . c o m  
 

Page 2 

இருக்கும்.  அப்கபாழுது தான், நமக்ைாை உலைம் சிரிக்ைவும் இல்கல, 
நமக்ைாை அது அழநபாவதும் இல்கல என்பகத நாம் உணர்ந்து 
கைாள்நவாம். 

ஆண்டவகர விட்டு, இகற ஐக்ைியத்கத குறித்து எதுவும் 
ைவகலப்படாமல், உலைத்திற்ைாை நாம் ஓடின ஓட்டங்ைளும், கசலவழித்த 
நநரங்ைளும் வணீ் என்பகத நாம் நம்முகடய துன்ப நநரத்திநலநய 
உணர்ந்துகைாள்ைிநறாம்.  எல்லாம் லாபமாய் இருந்த கபாழுது நம்நமாடு 
ைரம் நைார்த்து உகழத்த கைைள் எல்லாம், சிறு நஷ்டம் ஏற்பட்டவுடன் 
நம்கம கைவிட்டு கசல்வகத நம்முகடய துன்ப நநரத்திநலநய உணர்ந்து 
கைாள்ைிநறாம்.  நம்மால் நபாஷிக்ைப்பட்டு, நம்கம சார்ந்திருந்த இரத்த 
உறவுைள் கூட நம்கம விட்டு கசல்ைின்றனர்.  வாழ்க்கையில் என்ன 
சாதித்தும், யாருக்கு எகத கைாடுத்தும் என்ன பயன்.  நன்றி இல்லாத 
உலைில் நம்முகடய வாழ்க்கையின் ஒவ்கவாரு கநாடியும் மாகயயாைநவ 
ைாணப்படும்.  ஏற்கைனநவ துன்பத்தில் இருக்கும் நமக்கு, நகடகபறும் 
இப்படிப்பட்ட ைாரியங்ைள் நமலும் நமலும் நம்முகடய துன்பத்கத 
அதிைரிக்ை கசய்து, இனி வாழ்ந்து என்ன பயன் என்ற முடிவிற்நை 
நம்கமகைாண்டு நபாய் விடுைிறது. 

பரிசுத்த நவதாைமத்தில் நயாபு, ஆபிரைாம் நமாநச, தாவதீு, எலியா 
நபான்ற பல நதவ மனிதர்ைளின் வாழ்க்கையிலும், இப்படிப்பட்ட 
ைாரியங்ைநள நடந்தது.  அதனால் தான், தாங்ைள் வாழ்ந்தது       என்ற 
முடிவிற்நை வரும் அளவிற்கு வாழ்க்கையில் உண்டான துன்ப நநரங்ைள் 
நதவ மனிதர்ைகள கசயலிழக்ை கசய்தது. 

ஆனால் நாம் அழுதால், நம்நமாடு அழ நமக்கு ஒருவர் இருக்ைிறார்.  
லாசரு மரித்தகபா து, அவனுகடய சநைாதிரிைளான மார்த்தாளும், 
மரியாளும் இப்படிப்பட்ட நவதகனக்குள்ளாைநவ கசன்றனர்.  ஒருநவகள 
அவர்ைநளாடு நசர்ந்து சிலர் அழுதாலும் (ந ோ 11:33), அவர்ைளுக்கு 
எந்தவிதத்திலும் உதவ கூடியவர்ைளாய் இவர்ைள் இல்கல.  ஆனா  
ஆண்டவராைிய இநயசு ைிறிஸ்து அவர்ைளுக்ைாை ைண்ணரீ் விட்டகபாழுது 
(ந ோ 11:35), அவர்ைளுகடய ைண்ணரீ் மாறியது.  இங்கு நாம் 
அறிந்துகைாள்ள நவண்டிய முக்ைியமான          என்னகவனில், 
                                        
                        ,                  
                .  

    11:5         “இந சு மோர்த்தோளிடத்திலும் அவளுடட  
சந ோதரி ினிடத்திலும் லோசருவினிடத்திலும் அன்போ ிருந்தோர்.“    .  
                                         .       
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                        ,      உ                 , 
                                        
                  ,                            
     . 

                              ,        ,     
                 ,           .  1     30:1,2        
       “தோவதீும் அவன் மனுஷரும் மூன்றோம் ேோளிநல, 
சிக்லோகுக்கு வந்து நசரு ிறதற்குள்நள, அமநலக் ி ர் ததன்புறத்துச் 
சடீம ின்நமலும் சிக்லோ ின்நமலும் விழுந்து, சிக்லோட க் 
த ோள்டள டித்து, அடத அக் ினி ோல் சுட்தடரித்து, அதிலிருந்த 
ஸ்திரீ ளோ ி  சிறி வர் டளயும் தபரி வர் டளயும் சிடறபிடித்து, 
ஒருவடரயும் த ோன்றுநபோடோமல், அவர் டளப் பிடித்துக்த ோண்டு, 
தங் ள் வழிந  நபோய்விட்டோர் ள்.“    . 

      “தோவதீு மி வும் தேருக் ப்பட்டோன்; ச ல ஜனங் ளும் தங் ள் 
குமோரர் குமோரத்தி ளினிமித்தம் மனக் ிநலசமோனதினோல், அவடனக் 
 ல்தலறி நவண்டும் என்று தசோல்லிக்த ோண்டோர் ள்; தோவதீு தன் 
நதவனோ ி   ர்த்தருக்குள்நள தன்டனத் திடப்படுத்திக்த ோண்டோன்.“ (1 
    30:6).                               , 
                      ,             ,           
             ,                              .  
                                       
               ,      உ                    
                   . 

                                  ,             
                                  .         
                             .                 
                          .         16:8           
               “ ர்த்தடர எப்தபோழுதும் எனக்கு முன்போ  
டவத்திருக் ிநறன்; அவர் என் வலதுபோரிசத்தில் இருக் ிறபடி ோல் 
ேோன் அடசக் ப்படுவதில்டல.“               ,     
                               ,                
                         .                     
             உ             ,              
          ,                                  
           . 
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    ,                                        
        .                     ,              , 
              ,                                   
         .                                 
      ,                            .         
      ,                              .          
                    ,                   
           ,                                  
     .      ,        . 
  

    


