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இருதயத்தின் சஞ்சலம் 
 

 
 

 

என் இருதயத்திலல சஞ்சலத்தத நித்தம் நித்தம் தைத்து, எதுைதைக்கும் 

என் ஆத்துமாைிலல ஆலலாசதை பண்ணிக்க ாண்டிருப்லபன்? (   13:2) 
 

கவலை இல்ைாத மனிதர்கள் இவ்வுைகில் இல்லை.  எல்ைாருக்கும் ஏததா 
ஒரு விதத்தில் ஒரு சஞ்சைம் இருக்கதான் சசய்கிறது.  ஆவிக்குரிய 
பிரகாரமாக பாவத்தினால் இருதயத்தில் உண்டாகும் சஞ்சைம், 
சரீரபிரகாரமாக வறுலமயினால், த ாயினால், பிறரின் 
அடக்குமுலறயினால், வாழ்கின்ற சூழ் ிலையினால் என ஏததா ஒரு 
காரியத்தினால் எல்ைாவித மக்களுக்கும் ஒரு வித சஞ்சைம் 
இருக்கத்தான் சசய்கிறது. 

ஆனால் சிை காரியங்கள்  ாம் என்ன சசய்வசதன்தற சதரியாதபடி, அதத 
த ரத்தில் அலத கடந்தும் தபாகமுடியாதபடி, ஏததா ஒரு விதத்தில் 
இலடவிடாது அலத பற்றிய எண்ணம்  ம் இருதயத்லத வாதிக்கும்.  
அப்சபாழுது சங்கீதகாரன் சங் 13: 2 கூறுவலத தபான்ற அனுபவம்  மக்கு 
த ரிடும்.  ஆம் சிை காரியங்களில்  டப்பது  டக்கட்டும் 
பார்த்துசகாள்ளைாம் என்று  ாம் கடந்துதபாய்விடுகிதறாம்.  சிை 
காரியங்களில் இப்படிதான் வாழ்ந்தாக தவண்டும் என்று கூறி அவற்றால் 
உண்டாகும் சஞ்சைங்கலள ஏற்றுக்சகாள்கிதறாம்.  ஆனால் சிை 
காரியங்கள்,  ாம் அவற்லற விட்டுவிடமுடியாதபடி  ித்தம்  ித்தம் 
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இருதயத்திதை அந்த சஞ்சைம் ததான்றி,  ாம் எதிலும் கவனம் 
சசலுத்தமுடியாதபடி அலத மாத்திரதம சிந்தித்து சகாண்டிருக்க சசய்யும். 

உதாரணமாக, இப்சபாழுது ஏற்பட்டிருக்கும் இக்சகாதரானா வியாதினால் 
பாதிக்கப்பட்ட பைர் இன்று குணமாகி இயல்பு வாழ்க்லகக்கு 
திரும்பிவிட்டனர், ஆனால் அதத த ரத்தில் தவறு பைர் மாத கணக்காக 
தங்கள் வாழ்வாதாரத்லத இழந்து, வாழ எந்த வழியுமில்ைாமல் 
 ிற்கின்றனர்.  இக்சகாதரானா எப்சபாழுது முடிவுக்கு வரும், எப்சபாழுது 
 ாம் வாழ்ந்து சகாண்டிருந்த இயல்வு வாழ்க்லக திரும்பும் என்கிற 
காரியங்கள் அத கரின் இருதயத்திதை சங் 13:2 இல் கூறியலத தபான்ற 
சஞ்சைத்லத ஏற்படுத்தி  ித்தம்  ித்தம் அலததய சிந்தித்து 
சகாண்டிருக்கும்படி, ஆத்துமாவிதை ஆதைாசலன 
பண்ணிசகாண்டிருக்கும்படி சசய்கிறது. 

ஆம் சிை சபரும் துயரங்கலள கூட, கஷ்டங்கலள கூட, இழப்புகலள கூட 
 ாம் சிை காைங்களுக்குள்ளாக கடந்து தபாய் விடைாம்.  ஆனால் என்ன 
சசய்வசதன்தற சதரியாமல், சஞ்சைபடுவலத தவிர தவசறதுவும் சசய்ய 
முடியாமல் இருக்கும் துன்பகாரியங்கள்  ம்லம மிகவும் பாதிக்கின்றது.  
அப் பவுைின் வாழ்க்லகயிலும் ஒரு முள் சகாடுக்கப்பட்டிருந்தது, 
எத்தலனதயா தபருக்கு அற்புத சுகத்லத ஆண்டவரிடம் இருந்து சபற்று 
தந்த பவுல், அது தன்லனவிட்டு  ீங்கும்படிக்கு கர்த்தரிடத்தில் மூன்று 
தரம் தவண்டிசகாண்டும், அவருக்கு கிலடத்த பதில் “அதற்கு அைர்: என் 

 ிருதப உைக்குப்லபாதும்; பலைைீத்திலல என் பலம் பூைணமாய் 

ைிளங்கும் என்றார்“ (2 க ா 12:9) என்பதாகும்.  ஆம் தயாபுவின் 
வாழ்க்லகயில் அவர் என்ன சசய்வசதன்று சதரியாமல், சடுதியில் தனக்கு 
ஏற்பட்ட காரியங்களினால்  ிலை குலைந்து தபாயிருந்தார்.  ஒரு ஓட்லட 
எடுத்து, தன்லன சுறண்டிக்சகாண்டு சாம்பைில் உட்காருவலத (லயாபு 2:8) 
தவிர தவசறலதயும் அவரால் அப்சபாழுது சசய்ய முடியவில்லை.  
ஆனால் இருதயத்தில் மட்டும் சஞ்சைம்  ீங்காமல், இப்சபாழுது என்ன 
சசய்வது என்றும் சதரியாமல்,  ித்தம்  ித்தம் தவதலன 
அனுபவித்துசகாண்டிருந்தார்.                               
                         ,                   
            .                        ,      
     ,      ,                                    
                        . 

   13:3,5   , “என் லதைைா ிய  ர்த்தாலை, நீர் லநாக் ிப்பார்த்து, 

எைக்குச் கசைிக ாடுத்தருளும்; நான் மைணநித்திதை அதையாதபடிக்கு 

என்  ண் தளத் கதளிைாக்கும்.  நான் உம்முதைய  ிருதபயின்லமல் 
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நம்பிக்த யாயிருக் ிலறன்; உம்முதைய இைட்சிப்பிைால் என் இருதயம் 

 ளிகூரும்.“,                           ,            
              ,                  ,               
                      ,         ,                
                                .                
                          .  “இருதயத்தின்  சப்பு 

இருதயத்திற்ல  கதரியும்; அதின் ம ிழ்ச்சிக்கு அந்நியன் 

உைந்ததயா ான்.“, (     14:10).    ,                       
                                           .   

                            ,        , 
                                .    .       
                ,    13: 3,5                , 
                                  ,        
                       .                
                                               
                             .           
                                       
                                  .         
                              ,                  
                               . 

                        ,                         
         ,                                      
         ,                               
                                                  .  
                             ,          ,      ,    
                               ,         ,        
              .                            
                   ,                         
                                              . 

   33:18 “தமக்குப் பயந்து, தமது  ிருதபக்குக்  ாத்திருக் ிறைர் ளின் 

ஆத்துமாக் தள மைணத்திற்கு ைிலக் ி ைிடுைிக் வும்;“,          
      .       “தமக்குப் பயந்து, தமது  ிருதபக்குக் 

 ாத்திருக் ிறைர் ள்லமல்  ர்த்தர் பிரியமாயிருக் ிறார்.“ (   147:11) 
                .                 ,            
                                    ,        
                        .                       
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                     .               /           
                                                   .  
    ,        .      

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        


