
 

w w w . j e s u s s o l d i e r i n d i a . c o m  
 

Page 1 

சீர்ப்படுத்துவார் 

கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் நம்மைத் தைது நித்திே ைகிமைக்கு 
அமைத்தவராேிருக்கிற சகல கிருமையும் பைாருந்திே யதவன்தாயை 
பகாஞ்சக்காலம் ைாடநுைவிக்கிற உங்கமைச் சரீ்ப்ைடுத்தி, ஸ்திரப்ைடுத்தி, 
ைலப்ைடுத்தி, நிமலநிறுத்துவாராக. (1 பேதுரு 5:10) 

 
 
நம் வாழ்க்ககயில் நாம் ஆவியிலும், ஆதத்ுமாவிலும், மாம்சதத்ிலும் ச ாரந்்து ச ாகும் 

ப ாழுது,  ாடு அனு விக்கும் ப ாழுது,  ல்சவறு குழ ் மான சூழ்நிகலகளில் 

ப ல்லும்ப ாழுது, ப ால்லாத மனிதரக்ளின் மூலமாய் காய ் டும் ச ாது, எதிர ்ாராத 

வியாதி சவதகனகளுக்கு ஊடாக ப ல்லும் ப ாழுது, நம்முகடய விசுவா  

வாழ்க்ககயும், ஆண்டவருக்குள்ளான  க்தி கவராக்கியமான வாழ்க்ககயும், 

அவருக்கே கீழ் ் டிந்து அவகர மாத்திரசம  ாரந்்து வாழ்கிற வாழ்க்ககயும்  ற்று நிகல 

தடுமாறுகிறது. இதற்கு காரணம் சமற்கண்ட வ னத்திற்கு முந்கதய இரண்டு 

வ னங்களில் கூற ் டட்ுள்ளது. 1 பபதுரு 5:8,9 வசனங்ேள் இவ்வாறு கூறுகிறது 
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“தெளிந்ெ புெ்தியுள்ளவரக்ளாயிருங்கள், விழிெ்திருங்கள்; ஏதெெில், உங்கள் 

எதிராளியாகிய பிசாசாெவெ் தகரச்ச்ிக்கிற சிங்கம்ப ால் எவனெ 

விழுங்கலாபமா எெ்று வனகபெடிச ் சுற்றிெ்திரிகிறாெ்.  விசுவாசெ்தில் 

உறுதியாயிருந்து, அவனுக்கு எதிரெ்்து நில்லுங்கள்; உலகெ்திலுள்ள உங்கள் 

சபகாெரரிடெ்திபல அ ் டி ் டட்  ாடுகள் நினறபவறிவருகிறதெெ்று 

அறிந்திருக்கிறீரக்பள.“.  இங்கு பிசாசானவன், நம் வாழ்க்ககயில் இ ் டி ் ட்ட 

எதிர ்ாராத சூழ்நிகலேளள பகாண்டு வருகிறான் என்றும், விசுவா த்தில் உறுதியாக 

இருந்து அவனுக்கு எதிரத்்து நிற்க சவண்டும் என்றும் சவதம் நமக்கு அறிவுகர கூறுகிறது. 

சமலும் உங்கள்  சகாதரரிடத்திசல அ ் டி ் ட்ட  ாடுகள் நிகறசவறி வருகிறது என்று 

கூற ் டட்ுள்ளது.  ஆம், நாம் மாத்திரம் இந்த விசுவா  ச ாராட்டத்தில் தனியாய் இருக்க 

வில்கல, சதவ பிள்களகள் ஒவ்பவாருவரும் இ ் டி  ட்ட  ாடுகள் ஊடாகக் கடந்து 

ப ல்கிறாரக்ள் என் கத நாம் உணரந்்து பகாள்ள சவண்டும். 

உண்கமயில்  த்துருவாகிய பி ா ானவன் நம் வாழ்க்ககயில்  ல்சவறு விதங்களில் 

சதகவயில்லாத பிர ச்ிகனககள பகாண்டு வருகிறான். நம் ப ாந்த குடும் த்தில், 

ஊழியத்தில்,  ணி ப ய்யும் இடத்தில், குடும்  உறவினர ்மத்தியில்,  முதாயத்தில் என 

 ல்சவறு நிகலகளில்  ல்சவறு காரணங்களுக்காக  ாடுேள் உண்டாகிறது. அவற்றின் 

ஊடாக நாம் கடந்து ப ல்லும் ப ாழுது, சில சநரங்களில் நாம் சதவ உறவு, சதவ ஐக்கியம் 

சதவகன  ாரந்்திருத்தல் ஆகியவற்கற இழந்து ச ாகிசறாம். அ ் ாடுேள், 

பிர ச்ிகனகள்  ற்றி நிகனத்து, நிகழ்கால வாழ்க்ககயில் ப ய்ய சவண்டியவற்கற 

ப ய்ய முடியாமல் ச ாகிசறாம். சில சநரங்களில் ஊழிய ்  ாகதயில் ஏற் டும் 

ச ாரவ்ுகள் குடும் த்கத கவனிக்க முடியாமல்,  ல காரியங்ககள திட்டமிடட்ு ப ய்ய 

முடியாமல், ப ாந்த உடல் நலத்கத கூட கவனிக்க முடியாமல், நம்கம ச ாரவ்கடய 

ப ய்கிறது. அ ் டிசய சவகல ஸ்தலத்தில் உண்டாகிற  ாடுகள் வீட்டில் ஏற்படும் 

பிர ச்ிகனகள் என ஒன்று மற்பறான்கற  ாதித்து இறுதியில் நாம் எகதயும் ப ய்ய 

முடியாமல் ச ாரந்்து ச ாய் அமரந்்து விடுகிசறாம். சத்துருவானவன் மிகவும் தந்திரமாக 

ஒவ்பவாருவகரயும் ஒவ்பவாரு விதத்தில் வஞ்சிக்க  ாரக்்கிறான். எனசவ இ ் டி ் ட்ட 

சூழ்நிகலகள் ஏற் டும் ப ாழுது சதவனுகடய ப ரிதான கிருக  நமக்குத் சதகவயாய் 

இருக்கிறது. 1 பபதுரு 5:10 வசனம் ஆண்டவர ் எவ்வாறு இ ் டி ் ட்ட சூழ்நிகலயில் 

இருந்து நம்கம த ்பிக்கிறார ் என் கத விளக்குகிறது. அவற்கற ஒவ்பவான்றாக 

 ார ்்ச ாம். 

(i) நிெ்திய மகினம: வ னம் ப ால்கிறது ஆண்டவர ் கரத்்தராகிய கிறிஸ்து 

இசயசுவுக்குள் நம்கமத் தமது நித்திய மகிகமக்கு அகழத்திருக்கிறார ்என்று. எனசவ 

நமது முடிவு ஏசதா இந்த  ாடுகசளாடு அழிந்து ச ாக ச ாவதில்கல. அது நிதத்ிய 

நித்தியமாய் கிறிஸ்துவுக்குள் மகிகமசயாடு வாழ இருக்கிறது. எனசவ எ ் டி ் டட் 

சூழ்நிகல தற்ச ாது இருந்தாலும் அது நம் வாழ்க்ககயின் முடிவல்ல, நிதத்ிய மகிகமசய 

நம்முகடய முடிவு என் கத நாம் உணரந்்து பகாள்ள சவண்டும்.  

(ii) சகல கிருன யும் த ாருந்திய பெவெ்: ஆம் அன்று அ ்ச ாஸ்தலனாகிய  வுல் தான் 

அனு விதத் சவதகனயின் மதத்ியில் ஆண்டவகர சநாக்கி கூ ்பிட்ட பபாழுது அவருக்கு 

கிகடத்த மறுபமாழி “எெ் கிருன  உெக்கு ் ப ாதும்” (2 க ா 12:9) என் சத. அவர ்

கிருக  நமக்கு ச ாதும். எ ் டி ் ட்ட சூழ்நிகலகயயும்,  கல கிருக யும் ப ாருந்திய 

சதவன் அகத கடந்து வர உதவி ப ய்வார.் 

(iii) தகாஞ்சகாலம் பாடனு விெ்ெல்: நாம் ஏற்கனசவ கண்ட டி இந்த ்  ாடுகள் நமக்கு 

அனுமதிக்க ் டட்ு இருந்தாலும் அவற்றினால் நாம் கசதப் டுவதில்கல. சதவ கிருக  

நம்கம காக்கும். அசத சநரதத்ில் பவகு சீக்கிரமாக இவற்றிற்பகல்லாம் ஒரு முடிவு 

உண்டாகும். இவ்வுலகில் இ ்ப ாழுது நடக்கும் அநீதிகய நாம் காணும் ப ாழுது 

உண்கமே்கு மதி ்பில்லாதது ச ால, ப ாய்யும் பிதத்லாட்டமும் சதவனுக்கு எதிரான 
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காரியங்களும் பெயி ் து ச ால, வல்லகம பகாள்வது ச ால காண ் ட்டாலும், இகவ 

எல்லாம் எங்கு ச ாய் முடியுசமா என்று கூட நாம் கவகல ் டலாம், ஆனால்  ரவ்சலாக 

நியாயதிபதியாய் இருக்கிற கரத்்தராகிய சதவன் சீக்கிரமாய் நியாயம் பசய்வார.் 

எனசவ “ஆெலால் இக்காலெ்து ்  ாடுகள் இெி நம்மிடெ்தில் தவளி ் டும் 

மகினமக்கு ஒ ்பிடெ்ெக்கனவகள் அல்லதவெ்று” (பரா 8:18) சவதம் கூறுகிறது. 

சமலும் நம் வாழ்க்ககயில் ஆண்டவர ் ல்சவறு விதங்களில் மாற்றங்ககளக் பகாண்டு 

வருகிறார ்அவற்கற ஒவ்பவான்றாக பின்வருமாறு காண்ச ாம்.   

(a) சீர்ப் டுெ்தி: ஆம் சில சவகளகளில் நம் வாழ்க்ககயில் ஏற் டுகின்ற  ாடுகள், 

துக்கங்கள், நம் ஆவி ஆத்துமா  ரீரத்கத சீரழித்து விடுகிறது. நம் வாழ்க்கக நமக்சக 

பிரியம் இல்லாமல் ச ாகிறது. விசுவா  ஜீவியத்தில் தடுமாறுகிசறாம். இ ் டி ் ட்ட 

சூழ்நிகலயில் ஆண்டவர ்முதலாவது நம்கம சீரப்் டுத்துகிறார.் ஏசனாதாசனா என்று 

ப ல்லும் நம் விசுவா  வாழ்க்கககய சீரப்் டுத்துகிறார ்

(b) ஸ்திர ் டுெ்தி: இரண்டாவதாக நம்கம ஸ்திர ் டுத்துகிறார.் நம் வாழ்க்ககயில், 

நாம் சீரான  ாகதக்கு வந்தவுடன் அதில் ஸ்திரமுடன் நிற்க பபலன் தருகிறார.் 

ஒருசவகள பிர ச்கனகள் அ ் டிசய இருக்கலாம், பாடுேள் அ ் டிகய இருக்கலாம், 

அவசரா நம்கம அதன் மத்தியிலும் ஸ்திர ் டுத்தி ச ாரந்்து ச ாகாது இருக்க 

ப ய்கிறார.் அ ்ப ாழுது நம் மூலமாய் நம்கம  ாரந்்து இரு ் வரே்ளும் ஸ்திரப்படுவர.் 

பாடுேளினால் உண்டாகும் எதுவும் நம் வாழ்க்கக ஓட்டத்கத  ாதிக்காது. 

(c)  ல ் டுெ்தி: மூன்றாவது, “எெ் கிருன  உெக்கு ்ப ாதும்;  லவீெெ்திபல எெ் 

 லம் பூரணமாய் விளங்கும்” (2 க ா 12:9) என்று அ ்ச ாஸ்தலனாகிய  வுலுே்கு 

ப ல்ல ் ட்டது ச ால, ஆண்டவருகடய கிருக  நம்கம ஸ்திர ் டுத்தும், 

அசதசவகளயில் பாடுகளினால் உண்டாகிய  லவீனத்தால், நம் ஆவி ஆத்மா மற்றும் 

 ரீரம் பலவீன ் டும் ப ாழுது, ஆண்டவருளடய பபலன் பூரணமாய் நம் சமல் 

விளங்கும், நம்கம  ல ் டுத்தும், பபலனகடயசப் ய்யும். 

(d) நினல நிறுெ்துவார்: இறுதியாக நாம் நம்முகடய  ாடுகள் மத்தியிலும், சீர ்

 டுத்த ் டட்ு அதனால் உண்டாகிய ஸ்திரத்தினால்  ல ் டட்ு, நம் வாழ்க்கக 

ஓட்டத்கத இவ்வுலகில் பதாடரந்்து ஓடும் ப ாழுது, நாம் சதவனால் நிளல நிறுத்த ் டட்ு, 

நித்திய மகிகமே்குள் பிரசவசிக்கும் வகரக்கும் காக்க ் டுகவாம். எனசவ பதளிந்த 

புத்தியுள்ளவரக்ளாய் இருந்து, விழித்திருந்து, விசுவா த்தில் உறுதியாய் இருந்து, 

பிசாசானவனுே்கு எதிரத்்து நின்று, சதவனுகடய கிருக கய மாத்திரசம  ாரந்்திருந்து, 

இந்த பகாஞ்  கால பாடநுபவிதத்ளல ேடந்துகபாகவாமாே. “நம்முனடய கரெ்்ெராகிய 

இபயசுகிறிஸ்துவிொபல நமக்கு தெயங்தகாடுக்கிற பெவனுக்கு ஸ்பொெ்திரம்.” (1 

க ா 15:57), ஆபமன், அல்சலலூயா. 

  

 


