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சரீரமும், ஆவியும் 
 

 
 
“உங்கள் சரீரமானது நீங்கள் தேவனாதே பெற்றும் உங்களில் ேங்கியும் 
இருக்கிற ெரிசுத்ே ஆவியினுடைய ஆேயமாயிருக்கிறபேன்றும், நீங்கள் 
உங்களுடையவர்களல்ேபவன்றும் அறியீர்களா? கிரயத்துக்குக் 
பகாள்ளப்ெட்டீர்கதள; ஆடகயால் தேவனுக்கு உடையடவகளாகிய 
உங்கள் சரீரத்ேினாலும் உங்கள் ஆவியினாலும் தேவடன 
மகிடமப்ெடுத்துங்கள்.“ (1 பகாரி 6:19,20). மேற்கண்ட வசனங்களில், மவதம் 
ததளிவாக கூறுகிறது, இந்த ோம்ச சரீரம் மதவனாமே தகாடுக்கப்பட்டது, 
அது மதவனுக்கு உடடயது. இதற்கும் மேோக, பரிசுத்த ஆவியானவர் தங்கி 
இருக்கிற ஆேயோய் இருக்கிறது என்று.  

2 பகாரி 4:6,7 கூறுகிறது “இருளிேிருந்து பவளிச்சத்டேப் 
ெிரகாசிக்கச்பசான்ன தேவன் இதயசுகிறிஸ்துவின் முகத்ேிலுள்ள ேமது 
மகிடமயின் அறிவாகிய ஒளிடயத் தோன்றப்ெண்ணும்பொருட்ைாக, 
எங்கள் இருேயங்களிதே ெிரகாசித்ோர். இந்ே மகத்துவமுள்ள வல்ேடம 
எங்களால் உண்ைாயிராமல், தேவனால் உண்ைாயிருக்கிறபேன்று 
விளங்கும்ெடி, இந்ேப் பொக்கிஷத்டே மண்ொண்ைங்களில் 
பெற்றிருக்கிதறாம்.“ என்று. ஆம் நம்முடடய சரீரம் ேண்பாண்டம் மபால் 
இருந்தாலும், அதுமவ மதவ ேகிடேடய தவளிப்படுத்துகிற வாய்க்காோகும். 
எனமவ நாம் ேரிக்கும் தபாழுது, நேது சரீரம் நாறி, அழுகி மபாகக் 
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கூடியதாய் இருந்தாலும், நாம் ேரிக்கும் வடரயிமோ, அல்ேது 
ஆண்டவருடடய வருடகயில் ேறுரூபோகும் வடரயிமோ, நம்முடடய 
சரீரத்டத மபணிப் பாதுகாத்து, ஆண்டவர் தங்கும் ஆேயோய் பாதுகாத்துக் 
தகாள்வது ேிக முக்கியோகும். எனமவ நம்முடடய ஆவி ஆத்துோடவ 
மதவனுக்கு முன்பாக எப்படி ஜாக்கிரடதயாய் காத்துக் தகாள்கிமறாமோ 
அடத மபால் நம்முடடய சரீரத்டதயும் ஜாக்கிரடதயாய் காத்துக் தகாள்வது 
அவசியோகும். 

மேலும் அப்.பவுல் தரா 7:22,23 வசனங்களில் “உள்ளான 
மனுஷனுக்தகற்றெடி தேவனுடைய நியாயப்ெிரமாணத்ேின்தமல் 
ெிரியமாயிருக்கிதறன். ஆகிலும் என் மனேின் ெிரமாணத்துக்கு 
விதராேமாய்ப் தொராடுகிற தவபறாரு ெிரமாணத்டே என் 
அவயவங்களில் இருக்கக் காண்கிதறன்; அது என் அவயவங்களில் 
உண்ைாயிருக்கிற ொவப்ெிரமாணத்துக்கு என்டனச் சிடறயாக்கிக் 
பகாள்ளுகிறது.“ என்கிறார்.  மேலும் தரா 7:25 இல் “நம்முடைய 
கர்த்ேராகிய இதயசுகிறிஸ்துமூேமாய்த் தேவடன ஸ்தோத்ேிரிக்கிதறன். 
ஆேோல் நாதன என் மனேினாதே தேவனுடைய 
நியாயப்ெிரமாணத்துக்கும், மாம்சத்ேினாதேதயா    ொவப்ெிரமாணத்துக் 
கும் ஊழியஞ்பசய்கிதறன்.“ என்கிறார். மேற்கண்ட வசனங்களின்படி நாம் 
நம் சரீரம் சுகோய் இருப்படதப் பற்றி ேட்டும் நிடனத்து, ஆவிக்குரிய 
வாழ்டவ பற்றி கவடேயற்றிருப்மபாோனால் அது நம்முடடய ஆவி 
ஆத்துோ சரீரம் ஆகிய மூன்டறயும் அழித்துப் மபாடும். அதற்கு பதிோக 
“ஆனெடியினாதே நாங்கள் தசார்ந்துதொகிறேில்டே; எங்கள் புறம்ொன 
மனுஷனானது அழிந்தும், உள்ளான மனுஷனானது நாளுக்குநாள் 
புேிோக்கப்ெடுகிறது.“ (2 பகாரி 4:16) என்பது நம்முடடய அனுபவோய் 
இருக்க மவண்டும்.   

மேலும் 2 பகாரி 5:1-10 வசனங்களில் “பூமிக்குரிய கூைாரமாகிய 
நம்முடைய வடீு அழிந்துதொனாலும், தேவனால் கட்ைப்ெட்ை 
டகதவடேயல்ோே நித்ேிய வடீு ெரதோகத்ேிதே நமக்கு உண்பைன்று 
அறிந்ேிருக்கிதறாம். ஏபனனில், இந்ேக் கூைாரத்ேிதே நாம் ேவித்து, 
நம்முடைய ெரம வாசஸ்ேேத்டேத் ேரித்துக்பகாள்ள மிகவும் 
வாஞ்டசயுள்ளவர்களாயிருக்கிதறாம்; ேரித்துக்பகாண்ைவர்களானால், 
நிர்வாணிகளாய்க் காணப்ெைமாட்தைாம். இந்ேக் கூைாரத்ேிேிருக்கிற 
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நாம் ொரஞ்சுமந்து ேவிக்கிதறாம்; இந்ேப் தொர்டவடயக் 
கடளந்துதொைதவண்டுபமன்று விரும்ொமல், மரணமானது ஜவீனாதே 
விழுங்கப்ெடுவேற்காகப் தொர்டவ ேரித்ேவர்களாயிருக்க 
தவண்டுபமன்று விரும்புகிதறாம். இேற்கு நம்டம ஆயத்ேப்ெடுத்துகிறவர் 
தேவதன; ஆவிபயன்னும் அச்சாரத்டே நமக்குத் ேந்ேவரும் அவதர. நாம் 
ேரிசித்து நைவாமல், விசுவாசித்து நைக்கிதறாம்.  இந்ேத் தேகத்ேில் 
குடியிருக்டகயில் கர்த்ேரிைத்ேில் குடியிராேவர்களாயிருக்கிதறாபமன்று 
அறிந்தும், எப்பொழுதும் டேரியமாயிருக்கிதறாம். நாம் டேரியமாகதவ                                      
யிருந்து, இந்ேத் தேகத்டே விட்டுக் குடிதொகவும் கர்த்ேரிைத்ேில் 
குடியிருக்கவும் அேிகமாய் விரும்புகிதறாம்.அேினிமித்ேதம நாம் 
சரீரத்ேில் குடியிருந்ோலும் குடியிராமற்தொனாலும் அவருக்குப் 
ெிரியமானவர்களாயிருக்க நாடுகிதறாம். ஏபனன்றால், சரீரத்ேில் 
அவனவன் பசய்ே நன்டமக்காவது ேீடமக்காவது ேக்க ெேடன 
அடையும்ெடிக்கு, நாபமல்ோரும் கிறிஸ்துவின் நியாயாசனத்ேிற்கு 
முன்ொக பவளிப்ெைதவண்டும்.“ இங்கு ேிக ததளிவாக நம்முடடய 
வாஞ்டச பூேிக்குரிய கூடாரோகிய நம்முடடய சரீர வாழ்வில் இருந்து, 
பரே வாழ்டவ தபற்றுக்தகாள்ள மவண்டும் என்பமத ஆகும். ஆனால் 
வசனம் 5 கூறுகிறெடி அேற்கு நம்டம ஆயத்ேப்ெடுத்துகிறவர் தேவதன, 
ஆவிபயன்னும் அச்சாரத்டே அேற்காகதவ நமக்கு ேந்ேிருக்கிறார்.  
ஆனால் வசனம் 10 கூறுகிறெடி சரீரத்ேில் அவனவன் பசய்ே 
நன்டமக்காவது ேீடமக்காவது ேக்க ெேடன அடையும்ெடிக்கு, 
நாபமல்ோரும் கிறிஸ்துவின் நியாயாசனத்ேிற்கு முன்ொக 
பவளிப்ெைதவண்டும். ஆம் நித்திய பரே வாழ்விற்கு நம்டே 
தகுதிப்படுத்துவது, சரீரத்தில் நாம் தசய்யும் கிரிடயகடள தபாறுத்மத ஆகும். 
அதுமவ கிறிஸ்துவின் நியாயசனத்தில் நம்டே நியாயம் தீர்க்கும். 

எனமவ, நம் ஆவிக்குரிய வாழ்டவ சீர்படுத்தி, மதவனுக்கு முன்பாக 
உத்தேோக வாழ்மவாோனால், மதவ ஆவியானவர் நம்முடடய ஆவி, 
ஆத்தூோவில் ோத்திரம் அல்ே, நம்முடடய ோம்ச சரீரத்டதயும், தாம் 
தங்கும் ஆேயோக ோற்றுகிறார்.  ஆம், நாம் ஆவிக்குரிய வாழ்க்டகயில் 
மதவனுக்கு கீழ்ப்படிந்து நடக்கும் தபாழுது, அதன் பேடன நம்முடடய 
சரீரமும் தபற்றுக் தகாள்கிறது. உண்டேயில் நம்முடடய சரீரத்தில் 
தசய்கடககமள, கிறிஸ்துவானவர் நேக்குள் இருக்கிறார் என்படத 
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ேற்றவர்களுக்கு தவளிப்படுத்தி காண்பிக்கிறது. ஆம், ஆண்டவர் நம்முடடய 
ஆவிமயாடு ோத்திரேல்ே, நம்முடடய சரீரத்தின் மூேோகவும், 
நம்முடனும் பிறரிடமும் இடடப்பட விரும்புகிறார். ஆம், நம் ஆவியில் 
ஆத்துோவில் கபடேில்ோேல் இருப்பது நேக்கும் மதவனுக்கு ேட்டுமே 
ததரியும். ஆனால் மதவன் தந்த, அவருடடய உடடேயாகிய சரீரத்தின் 
மூேோக அப்பண்புகள் தவளிப்படும் தபாழுதுதான், நம்ேில் இருக்கும் 
ஆவிக்குரிய கனிகள், வரங்கள் பிறருக்கு பிரமயாஜனம் உள்ளடவகளாய் 
ோறும். ஆம், எத்தடனமயா மதவ பிள்டளகளின் வாழ்க்டக முடிந்து, 
அவர்களுடடய சரீரம் ேண்மணாடு ேண்ணாக மபாய்விட்டது. ஆனால், 
அவர்கள் உயிமராடு இருந்த தபாழுது, சரீரத்தின் மூேோக அவர்கள் 
ஆண்டவருக்காக ஓடிய ஓட்டங்கள், தசய்த ஊழியங்கள், கட்டி எழுப்பிய 
சடபகள், பள்ளிகள், கல்லூரிகள், ேருத்துவேடனகள், இன்று அமநகருடடய 
ஆவிக்குரிய ேற்றும் சரீரத்திற்குரிய வாழ்க்டகக்கு பிரமயாஜனோய் 
உள்ளது. ஆம் நம்முடடய ஆவிக்குரிய எந்த பண்பும் அது 
விசுவாசோனாலும், அன்பானாலும், பரிசுத்தோனாலும் அல்ேது ஆவிக்குரிய 
எந்த வரமும், அது தீர்க்கதரிசன வரோனாலும், அந்நிய பாடை 
வரோனாலும், அது நம்முடடய சரீரத்தின் மூேோக தவளிப்படும் தபாழுமத 
அது ேற்றவர்களுக்கு பிரமயாஜனோய் இருக்கும். எனமவ நம்முடடய 
சரீரத்டத மபணி பரிசுத்தோய் காப்பது ேிக முக்கியோனதாகும். 

சிேர் மபாதிக்கிறபடி, நம்முடடய சரீரம் அழிந்து மபாகக்கூடியது, எனமவ 
அதற்கு எந்த முக்கியத்துவமும் அல்ேது ேகிழ்ச்சிடயமயா தரத் 
மதடவயில்டே என்று கூறுவது மவதத்திற்கு முரணாகும். மேலும் 
ஆவிக்குரிய வாழ்வில் மதவன் அளிக்கும், சுகம், தபேன், மேன்டே 
யாடவயும் நம்முடடய சரீரமும் தபற்று அனுபவிக்கிறது. மேலும் மதவன் 
தரும் ஆவிக்குரிய ஆசிர்வாதங்கடள ேற்றவர்களுக்கு கடத்தும் 
வாய்க்காோய் நம்முடடய சரீரம் தசயல்படுகிறது. ஆவிக்குரிய வாழ்வில் 
நேக்கு எதுதவல்ோம் சந்மதாைத்டத, சோதானத்டத தருகிறமதா, 
அதுதவல்ோம் நம்முடடய சரீரத்திற்கும் சந்மதாைத்டத சோதானத்டத 
தரும். அடத மபால் ஆவிக்குரிய ரீதியாக எதுதவல்ோம் நேக்கு துக்கத்டத 
தருகிறமதா, மதவடன விட்டு பிரிக்கிறமதா, அதுதவல்ோம் சரீரத்திற்கும் 
அப்படிமய ஆகும். இது மவறுபடும் தபாழுமத, ஆவிக்குரிய வாழ்விமோ 
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அல்ேது சரீர வாழ்விமோ, நாம் பாடத ோறி தவறி மபாகிமறாம் என்படத 
புரிந்து தகாள்ள மவண்டும். 

சிேர் மகட்கோம், அப்மபாஸ்தேர்கள் முதல் இன்று வடர சரீர பிரகாரோக 
எத்தடனமயா மபர் உபத்திரவத்டத அனுபவித்துள்ளனர். இது எப்படி 
ஆவிக்குரிய வாழ்விற்கு சந்மதாைம் ஆகும் என்று.  ஆனால் அப் 5:40-42 
வசனங்கள் கூறுகிறது “அப்பொழுது அவர்கள் அவனுடைய 
தயாசடனக்கு உைன்ெட்டு, அப்தொஸ்ேேடர வரவடழத்து, அடித்து, 
இதயசுவின் நாமத்டேக்குறித்துப் தெசக்கூைாபேன்று கட்ைடளயிட்டு, 
அவர்கடள விடுேடேயாக்கினார்கள். அவருடைய நாமத்துக்காகத் 
ோங்கள் அவமானமடைவேற்குப் ொத்ேிரராக எண்ணப்ெட்ைெடியினால், 
சந்தோஷமாய் ஆதோசடனச் சங்கத்டேவிட்டுப் புறப்ெட்டுப்தொய், 
ேினந்தோறும் தேவாேயத்ேிதேயும் வடீுகளிதேயும் இடைவிைாமல் 
உெதேசம்ெண்ணி, இதயசுதவ கிறிஸ்துபவன்று ெிரசங்கித்ோர்கள்.“.  ஆம், 
இங்கு சரீர பிரகாரோக அவர்கள் அவோனம் அடடந்தார்கள். ஆனால் 
ஆவிக்குரிய விதத்தில், தாங்கள் கிறிஸ்துவின் நாேத்திற்காக அவோனம் 
அடடந்ததற்காக, அடத அவர்கள் சந்மதாைோக ஏற்றுக்தகாண்ட 
காரணத்தினால், சரீரமும் அடத சந்மதாைோக ஏற்றுக்தகாண்டு, பயந்து 
மபாய் உட்கார்ந்து விடாேல் ேறுபடியும் அவர்கடள தசயல்பட டவத்தது.  
மேலும் அப் 21:13 இல், “அேற்குப் ெவுல்: நீங்கள் அழுது என் இருேயத்டே 
ஏன் உடைந்துதொகப்ெண்ணுகிறரீ்கள்? எருசதேமில் நான் கர்த்ேராகிய 
இதயசுவின் நாமத்ேிற்காகக் கட்ைப்ெடுவேற்குமாத்ேிரமல்ே, 
மரிப்ெேற்கும் ஆயத்ேமாயிருக்கிதறன் என்றான்.“. ஆம் சரீர 
உபத்திரவத்டதமயா, ஏன் ேரணத்டதமயாகூட கண்டு, சரீரத்தில் பவுல் 
கவடேப்படவில்டே. காரணம் அவருடடய ஆவிக்கு எது மதடவயானதாக 
கண்டமதா, அதுமவ சரீரத்திற்கும் மதடவயானதாக இருந்தது. அதற்மகற்ற 
விதோக அவருடடய ஆவியும், சரீரமும் ஒன்றாய் தசயல்பட்டன. இதனால் 
தான் அப்மபாஸ்தேனாகிய பவுல், கோ 6:17 வசனத்ேில் “கர்த்ேராகிய 
இதயசுவினுடைய அச்சடையாளங்கடள நான் என் சரீரத்ேிதே 
ேரித்துக்பகாண்டிருக்கிதறன்.“ என்று டதரியோக கூற முடிந்தது. மேலும் 
கோ 2:20 இல் “கிறிஸ்துவுைதனகூைச் சிலுடவயிேடறயப்ெட்தைன்; 
ஆயினும், ெிடழத்ேிருக்கிதறன்; இனி நான் அல்ே, கிறிஸ்துதவ 
எனக்குள் ெிடழத்ேிருக்கிறார்; நான் இப்பொழுது மாம்சத்ேில் 
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ெிடழத்ேிருக்கிறதோ, என்னில் அன்புகூர்ந்து எனக்காகத் ேம்டமத்ோதம 
ஒப்புக்பகாடுத்ே தேவனுடைய குமாரடனப்ெற்றும் விசுவாசத்ேினாதே 
ெிடழத்ேிருக்கிதறன்.“, ஆம் அப்.பவுல் கூறுவடதப் மபாே, நாம் நம்முடடய 
ஆவிக்குரிய வாழ்டவயும் சரீர வாழ்டவயும் பிரித்து பார்க்கக் கூடாது. 
எனமவ அழிந்து மபாகும் இவ்வுேகத்தில், அழிந்து மபாகக்கூடிய சரீரத்மதாடு 
நாம் வாழ்ந்தாலும், அந்த சரீர வாழ்க்டகயும், ஆவிக்குரிய வாழ்வினால் 
கட்டப்பட்டு, கட்டுப்படுத்தப்பட்டு இருக்குோனால், நாம் ஏமனாக்டக மபாே, 
ோம்ச பிரகாரோக இவ்வுேகில் வாழும் தபாழுமத, மதவமனாடு சஞ்சரிக்கும் 
மேன்டேயான ஆவிக்குரிய அனுபவத்டத தபற முடியும். ஆண்டவர் 
அப்படிப்பட்ட ேக்கடளமய எதிர்பார்க்கிறார். அதற்காகமவ தம்முடடய 
ஆவியானவடர, நம் ஒவ்தவாருவருக்கும் தந்திருக்கிறார். 

ஒருமவடள கர்த்தருடடய வருடகக்கு முன், நம்முடடய சரீரம் ேரித்து, 
அடக்கம் பண்ணப்பட்டு, ேண்மணாடு ேண்ணாய் மபானாலும், 1 பகாரி 15:42-
44 வசனங்கள் கூறுகிறெடி “மரித்தோரின் உயிர்த்பேழுேலும் அப்ெடிதய 
இருக்கும். அழிவுள்ளோய் விடேக்கப்ெடும், அழிவில்ோேோய் 
எழுந்ேிருக்கும்; கனவனீமுள்ளோய் விடேக்கப்ெடும், மகிடமயுள்ளோய் 
எழுந்ேிருக்கும்; ெேவனீமுள்ளோய் விடேக்கப்ெடும், ெேமுள்ளோய் 
எழுந்ேிருக்கும். பஜன்மசரீரம் விடேக்கப்ெடும், ஆவிக்குரிய சரீரம் 
எழுந்ேிருக்கும்; பஜன்ம சரீரமுமுண்டு, ஆவிக்குரிய சரீரமுமுண்டு.“. 
ஆம், நம்முடடய தஜன்ே சரீரம் அழிந்தாலும், அதற்குரிய பேன் 
ஆவிக்குரிய சரீரத்தின் மூேோய் நேக்கு தகாடுக்கப்படும்.  தமலும் 1 பகாரி 
15:45-49 வசனங்களில் “அந்ேப்ெடிதய முந்ேின மனுஷனாகிய ஆோம் 
ஜவீாத்துமாவானான் என்பறழுேியிருக்கிறது; ெிந்ேின ஆோம் 
உயிர்ப்ெிக்கிற ஆவியானார். ஆகிலும் ஆவிக்குரிய சரீரம் முந்ேினேல்ே, 
பஜன்மசரீரதம முந்ேினது; ஆவிக்குரிய சரீரம் ெிந்ேினது. முந்ேின 
மனுஷன் பூமியிேிருந்துண்ைான மண்ணானவன்; இரண்ைாம் மனுஷன் 
வானத்ேிேிருந்து வந்ே கர்த்ேர். மண்ணானவன் எப்ெடிப்ெட்ைவதனா 
மண்ணானவர்களும் அப்ெடிப்ெட்ைவர்கதள; வானத்துக்குரியவர் 
எப்ெடிப்ெட்ைவதரா, வானத்துக்குரியவர்களும் அப்ெடிப்ெட்ைவர்கதள. 
தமலும் மண்ணானவனுடைய சாயடே நாம் அணிந்ேிருக்கிறதுதொே, 
வானவருடைய சாயடேயும் அணிந்துபகாள்தவாம்.“. ஆம், ஆவிக்குரிய 
சரீரத்தின் மூேோய் வானவருடடய சாயடே அணிந்து தகாள்ளமவாம். 
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ஆம், ேண்ணான நம்முடடய தபற்மறாரின் சாயல் (பாவ சுபாவம்) நீங்கி, 
வானவராகிய கிறிஸ்து இமயசுவின் சாயல் நம்ேில் தவளிப்படும். எனமவ 
நம்முடடய ஆவி, ஆத்துோ, ேற்றும் சரீரம் ஆகிய மூன்டறயும் மதவனுக்கு 
முன்பாக பரிசுத்தோய் பாதுகாத்து, அவமராடு கூட நித்திய ஜவீகடரயில் 
மசர்மவாோக. ஆதேன், அல்மேலூயா. 

 


